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Protokoll der 15. Herbstkonferenz der Sport Union Zentralschweiz vom 06.11.2024 

 

Protokoll 
der 15. Herbstkonferenz der Sport Union Zentralschweiz 

 
 
Anwesend: Präsidentin Sabrina Karli   
 Technik  Albert Gisler 

Finanzen Markus Iten 
 
  Vereine 21 gem. Präsenzliste / entschuldigt: 29 

 Personen Vereine 34  
 Verbandsleitung  4 / entschuldigt 3  
 Gäste 2 (Sport Union Schweiz) 
                                            Total 43 Personen 
 
Vorsitz:   Sabrina Karli 

Protokoll:   Monika Kunz 

Ort:    Kultur- und Kongresszentrum Le Théâtre, Restaurant Prélude,  
    Rüeggisingerstr. 20a, 6020 Emmenbrücke 

Datum/Zeit:   06. November 2024 / 19.30 Uhr – 20.45 Uhr 

Traktanden: 1. Begrüssung 
   2. Genehmigung Protokoll der Herbstkonferenz vom 25.10.2023 
   3. Informationen aus der Technik  
    - Kurswesen 
    - Luuszapfe-Cup Schweiz 
   4. Info 1418 Leiter und J&S Aus- und Weiterbildung 
   5. Mitgliederbeiträge / Budget 2025 
   6. Jahresprogramm 2025 / Vergabe der Anlässe  
    - DV 2025 bis 2027 / Meldungen Ehrungen / Sportlerehrungen 
    - Jugitag 2025 – 2027 
    - Jugendsportfest der Sport Union Schweiz in Ibach 
   7. Info Kerngruppen Erw. I und II und Jugendsport 
   8. Aussprache / Verschiedenes 
      - Sport Union Schweiz 
 
1. Begrüssung 

Sabrina Karli begrüsst alle Vereins- und Jugendverantwortlichen sowie die Verbandsleitung herz-
lich zur diesjährigen Herbstkonferenz und dankt für ihr Interesse. Speziell begrüsst sie die beiden 
VertreterInnen der Sport Union Schweiz, Sepp Born (Präsident des Zentralvorstands) und Brigitte 
Senn (Medienverantwortliche). Sie stellt fest, dass die Vereine die Unterlagen rechtzeitig im  
September erhalten haben. Die Traktandenliste wird genehmigt. Sabrina bittet die Teilnehmer 
sich auf der Präsenzliste einzutragen.  
 
2. Genehmigung Protokoll der Herbstkonferenz vom 25.10.2023 

Das Protokoll der letzten Herbstkonferenz wird ohne Gegenstimme mit Applaus genehmigt.  
Monika dankt Markus für seine tadellose Arbeit.  
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3. Informationen aus der Technik / - Kurswesen 

Bärti macht einen Rückblick auf die angebotenen Kurse. Leider musste der Kurs im Januar   
(Pilates) mangels Teilnehmer abgesagt werden. Der Kurs im April (Rückengymnastik, Dehnen) 
fand an einem Sonntagmorgen statt und war sehr interessant. Bärti nimmt gerne Anregungen für 
Kurse entgegen. Er empfiehlt den Vereinen die Breitensportagenda der Sport Union Schweiz zu 
studieren, da hat es immer sehr gute Kursangebote.  
 
Wieder haben zwei Vereine aus unserem Verband (Sachseln und Ufhusen) den beliebten  
Luuszapfen-Cup gewonnen. Alle Informationen zum Luuszapfen-Cup sind auf der Homepage 
der Sport Union Schweiz zu finden. Die Durchführung des Cups ist zwischen Januar und März 
2025. Für Verbandsmitglieder ist die Teilnahme gratis. 
Neu wird der Feierabend-Cup (50+) lanciert (grosser Bruder des Luuszapfen-Cups). Zielgruppe 
Sportler/innen ab 50 (können auch jünger sein, werden aber nicht mitgewertet). Alle weiteren 
Informationen dazu findet ihr auf der Homepage der Sport Union Schweiz. 
Die PK/II der Sport Union Schweiz wurde im Kanton Uri durchgeführt. Neu wurde ein Handbuch 
für Jugendsportlager erstellt (Homepage Sport Union Schweiz). 
 
4. Info 1418 Leiter und J & S Aus- und Weiterbildung 

Sabrina übergibt Kurt Kneubühler das Wort zu diesem Traktandum. Mit einem kurzen Film wird 
die Ausbildung 1418coach vorgestellt. In einem zweitägigen Kurs werden 14- bis 18-jährige  
Jugendliche zu Hilfsleiter ausgebildet. Erfahrene J&S Leiter stehen ihnen als Götti zur Seite. 
Sie können so im Verein wertvoll eingesetzt werden bis sie mit 18 die J&S Ausbildung machen 
können. Informiert euch beim kantonalen Sportamt Luzern. Die Kurse sind gut ausgebucht und 
die nächsten Kurse finden im Herbst 2025 statt. Die Ausbildung kann auch in einem anderen 
Kanton gemacht werden.  
J&S Infos – Kurt stellt einige Neuerungen vor – neue Meldestelle (Swiss Sport Integrity SSI). 
Meldepflicht des Coachs bei orange/roten Situationen. Weiteres kann auf der PP-Präsentation 
nachgelesen werden. Es gibt eine grosse Vielfalt von Kursen. Das Angebot kann auf der 
Homepage J&S nachgelesen werden.  
  
5. Mitgliederbeiträge / Budget 2025 

Markus schlägt der Versammlung vor, die Mitgliederbeiträge wie in den letzten Jahren gleich zu 
belassen: Aktive CHF 2.—, Kinder / Jugendliche und Gönnermitglieder gratis. Die Vereins- 
pauschale von CHF 30.— wird den Vereinen in Rechnung gestellt und sofort wieder gutgeschrie-
ben. Auf den Einzug von Beträgen unter Total CHF 10.— wird verzichtet. Dieser Vorschlag wird 
von der Konferenz einstimmig angenommen.  
 
Markus erklärt das Budget 2025 und erläutert die wichtigsten Abweichungen gegenüber dem 
Budget 2024. Die Sporttotobeiträge für die Verbände werden zurzeit für die Jahre 2025 und 2026 
neu berechnet. Markus rechnet mit einem etwas geringeren Beitrag (CHF 19'000). Bei den Aus-
lagen wurden vor allem die Kosten für die DV etwas erhöht. Schlussendlich resultiert ein  
budgetierter Verlust von CHF 1'950. Die Versammlung nimmt das Budget 2025 einstimmig an. 
Sabrina bedankt sich bei Markus für seine saubere Arbeit.  
 
6. Jahresprogramm 2025 / Vergabe der Anlässe  

Sabrina stellt das aktuelle Jahresprogramm 2024/25 vor (ist auch auf der Homepage). 
19.11.24 Verbands- und Ressortleitersitzung Sport Union Zentralschweiz 
08.03.25 16. Delegiertenversammlung Sport Union Zentralschweiz in Eschenbach 
26.04.25 110. Delegiertenversammlung Sport Union Schweiz in Alterswil 
11.05.25 Kantonaler Jugitag Zug in Cham 



  3 
 

 
Protokoll der 15. Herbstkonferenz der Sport Union Zentralschweiz vom 06.11.2024 

 

18.05.25 Jugitag der Sport Union Zentralschweiz in Inwil 
06.-08.06.25 Sportfest der Sport Union Schweiz in Niederbüren 
20.09.25 Jugendsportfest der Sport Union Schweiz in Ibach 
05.11.25 Herbstkonferenz der Sport Union Zentralschweiz in Emmenbrücke 
 
18. Zentralschweizer Sportfest 2026 in Sarnen – Sabrina (OK-Mitglied) informiert über den 
aktuellen Stand. Das OK ist fast komplett und wird an den verschiedenen DV’s und GV’s 2025 
Werbung für die Teilnahme am Sportfest 2026 in Sarnen machen. 
. 
Vergabe der Anlässe 2025 – 2027 
Delegiertenversammlung: 2025 Samstag, 08. März in Eschenbach (Start 09.00 Uhr) 
      2026 Samstag, 14. März in Hünenberg 
      2027 Raum Obwalden 
 
Sabrina ruft die Anwesenden auf, uns die zu Ehrenden für die DV 2025 zu melden. Die entspre-
chenden Reglemente sind auf unserer Homepage. Es wird auch gewünscht, dass die zu ehren-
den Vereinsfunktionäre persönlich an der DV teilnehmen. (Meldeformular ist bei den DV-Unterla-
gen dabei). Wir freuen uns auf zahlreiche Sportler- und Funktionärsehrungen. 
Auch für die Auszeichnung «Verein des Jahres» können sich die Vereine bewerben. Eingabe-
frist ist der 31. Dezember 2024 und der Sieger erhält CHF 500.— (Richtlinien Ehrungen auf 
der Homepage unter «Download»). Die grössten Chancen haben Verein, die etwas für die Ju-
gend organisiert haben. 
 
Zentralschweizer Jugitag: 2025 Inwil am 18. Mai 
  2026 Eschenbach 
         2027   Buttisholz 
         2028   ? 
Fabian Kreienbühl vom TV Inwil als OK-Vertreter erklärt, dass das OK fast komplett ist und am 
Samstag, 9. November findet die erste OK-Sitzung statt. Sie freuen sich auf möglichst viele 
Teilnehmer. Er würde es begrüssen, wenn sich noch weitere Vereine für die Organisation 
des Jugitages zur Verfügung stellten. Ein Organisationshandbuch ist vorhanden und wird jedes 
Jahr aktualisiert.  
Sabrina dankt den Vereinen, die sich im Turnus für die Organisation des Jugitags zur Verfügung 
stellen. Sie denkt, dass es für weitere Vereine machbar wäre den Jugitag zu organisieren. Es 
sind in der Regel zirka 500 Teilnehmer. Es könnten sich auch zwei Vereine zusammentun. 
Bitte klärt es im Vorstand ab und meldet euch. 
 
7. Info Kerngruppe / Personelles 
Kurt Kneubühler findet die Arbeit der entstandenen Kerngruppen sehr wertvoll. In den Kern-
gruppen wurden viele Dinge besprochen und er ruft die Vereine mit Jugi auf sich zu überlegen 
auch mitzumachen und sich zu melden. In der Kerngruppe Erwachsenensport können die Ver-
eine sich mit Ideen für die Weiterbildung melden. In beiden Kerngruppen wurde mit Leitenden 
der Vereine mit je einer Whats-Appgruppe gestartet. Kurt ist der Administrator. Gedacht ist ein 
reger Austausch unter den Vereinen. Jeder Leitende hat spezielle Fähigkeiten und könnte diese 
anderen Vereinen zur Verfügung stellen (Rückentraining, Pilates usw.). Die anfallenden Spesen 
übernimmt der Verband. Kurt fordert die Vereine auf mitzumachen. Kurt wird sein Amt nächstes 
Jahr abgeben und sucht Ersatz. Er dankt dem Vorstand für die gute Zeit. 
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Personelles:  
Sabrina weist auf den «Dringenden Aufruf» hin, den die Vereine mit der Einladung zur Herbst-
konferenz erhalten haben.  
 
Leider gibt es immer noch offene Ämter: 
 
Vorstand  Vize-Präsident/in 
 Kommunikation 
 
Verbandsleitung Jugendsport 
 J & S 
 Vorschulturnen 
 Korbball  
 
Sabrina hatte vor ihrer Wahl zu Präsidentin das Ressort Jugendsport betreut. Hier jemanden zu 
finden wäre sehr wichtig und würde sie enorm entlasten. Sie ruft die Anwesenden auf, sich im 
Verein umzuhören und mögliche Kandidaten/innen zu melden. 
 
Sabrina dankt der gesamten Verbandsleitung für ihre Mitarbeit und den grossen Einsatz.  
 
Erwachsenensport (Kurse / Ausbildung)  Lesley Isenschmid 
J + S       Kurt Kneubühler (Rücktritt) 
Jugendsport       vakant 
Vorschulturnen     vakant 
Ringen      Marcel Stadelmann 
Volleyball      Claudia Huwyler 
Korbball      vakant 
Unihockey      Damian Häusler 
Netzball      Seraina Schleiss / Marina Rohrer 
Fähnrich      Walter Betschart 
 
 
8. Aussprache und Verschiedenes 

Sabrina übergibt Sepp Born das Wort. Der Zentralpräsident der Sport Union Schweiz begrüsst 
alle herzliche. Er informiert über einige Neuerungen. Faustball und Netzball läuft neu über den 
STV unter Mitarbeit der Sport Union Schweiz. Es ergeben sich keine Änderungen. 
Er weist auf die neue Website www.sportunionschweiz.ch hin. Er stellt das neue Jugendsport-
fest vor, welches alle zwei Jahre für Jugendliche von 7-16 Jahre durchgeführt wird. Es gibt 
keine Qualifikationen mehr. Es können alle teilnehmen. Es starten 4-8er Teams und absolvieren 
5 von 7 Disziplinen. Also ein Gruppenwettkampf. Das 1. Jugendsportfest findet am 20.09.2025 
in Ibach statt. Merkt euch diesen Termin. 
Das Bewegungsfest war Sepp ein Dorn im Auge. Deshalb hat er sich für eine Änderung stark 
gemacht. Neu findet eine 50+ Teamchallenge am Samstag statt und wird somit im Sportfests 
integriert. Die Challenge besteht aus neun Disziplinen und 6 sind im Angebot. Sie können Ein-
zeln oder in Vierergruppen absolviert werden, es gibt keine Ranglisten, aber Bestresultate einer 
Disziplin. Es ist keine Festkarte notwendig, Kosten max. 25 CHF.  
Neu wird der Feierabendcup angeboten (grosser Bruder des Luuzapfencup). Es schafft Ab-
wechslung im Training, Teilnahme kostenlos, macht mit. Alle Infos auf der Homepage der Sport 
Union Schweiz.  

http://www.sportunionschweiz.ch/
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Digitale Q&A-Session (kostenlos) zu den Neuerungen im Sport. Elias Vogel und Lukas  
Minder erklären online die Neuerungen. Es werden drei Daten angeboten: 

        MO, 2. Dezember 24   19.00 - 21.00 Uhr 
         DO, 5. Dezember 24   17.30 – 19.00 Uhr 
         DO, 12. Dezember 24    17.30 – 19.00 Uhr 
Anmeldung bis 17. November 2024 https://findmind.ch/c/KxVJ-wsb 
 
Der Zentralvorstand hat die neue Strategie 2025 – 2029 basierend auf Vision und Leitbild der 
Sport Union Schweiz erstellt. Es liegen Flyer auf. Das komplette Leitbild findet ihr unter: 
www.sportunionschweiz.ch//leitbild   
Zusammenfassend: «Wir tun alles für unsere Selbstständigkeit, sind aber offen für konstruktive 
Zusammenarbeit». 
45 Massnahmen (Detaildokument bei der Geschäftsstelle SUS erhältlich). 
Ethik: Sepp erklärt, dass Swiss-Olympic eine Anpassung der Statuten der Regionalverbände 
und Vereine verlangt. Nähere Informationen sind auf der Geschäftsstelle der Sport Union 
Schweiz erhältlich. 
Sepp bedankt sich bei allen die Woche für Woche in der Turnhalle stehen und ehrenamtlich 
ihre Tätigkeit ausführen. Er dankt dem Vorstand der Sport Union Zentralschweiz für ihren Ein-
satz. Sepp freut sich zahlreiche Vereine am Sportfest in Niederbüren wiederzusehen. 
 
Nachdem niemand mehr das Wort wünscht, schliesst Sabrina die heutige Sitzung. Sie dankt 
allen, die sich heute Abend die Zeit genommen haben, hier anwesend zu sein und ihren  
Vorstandskollegen für ihre Arbeit. Sie weist darauf hin, dass nach der Versammlung noch 
Flammkuchen serviert werden. Zum Schluss wünscht sie allen ein unfallfreies Vereinsjahr und 
gute Heimkehr. Sie freut sich auf ein Wiedersehen an der DV vom 8. März 2025, 09.00 Uhr in 
Eschenbach.  
 
Kerns, 11. November 2024    Sport Union Zentralschweiz 
        Protokollführerin: Monika Kunz 
 
Geht an: 
Vorstand Sport Union Zentralschweiz 
Mitglieder GPK 
Vereine 
 

https://findmind.ch/c/KxVJ-wsb
http://www.sportunionschweiz.ch/leitbild

